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Bewerbe, Ausrüstung und Munition

Wir haben für dich einige Bewerbe mit der dazugehörigen Ausrüstung (Waffe) und Munition
aufgelistet, damit du dir einen Überblick verschaffen kannst.

Freie Pistole
Waffe:  Jede 5,6mm/.22 lfb Randfeuerpistole, wobei Mehrlader nur mit einer Patrone

geladen werden dürfen. Der Griff darf in beliebiger Form der Hand angepasst
werden. Der Griff darf keine Verlängerung über das Handgelenk hinaus
haben, da die Verlängerung als Stütze dienen könnte.

Munition: Randfeuerpatronen im Kaliber 5,6mm/.22 lfb
Distanz: 25 oder 50 Meter
Scheiben:  Präzisionspistolenscheibe, Breite: 550mm Höhe: 520mm – 550mm

Maße:

Innenzehner: 25mm
Schwarzer Spiegel von Ring 7 – 10: 200mm

Anschlag:  Stehend freihändig
Programm:  60 Schuss in 120 Minuten inkl. Probeschüsse.

10. Ring  50mm 5. Ring 300mm
9. Ring 100mm 4. Ring 350mm
8. Ring 150mm 3. Ring 400mm
7. Ring 200mm 2. Ring 450mm
6. Ring 250mm 1. Ring 500mm
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Schnellfeuerpistole
Waffe:  Selbstladepistole im Kaliber 5,6mm/.22 lfb, die das Höchstgewicht von 1260g

und die Abmessungen: Länge 300mm Breite 150mm und Höhe 50mm nicht
überschreitet. Die Höhe des Laufes inkl. Korn und allem Zubehör darf max.
40mm sein. Spezialgriffe sind erlaubt, vorausgesetzt die
Gesamtabmessungen werden nicht überschritten.

Munition: Randfeuerpatronen im Kaliber 5,6mm/.22 lfb
Distanz: 25 Meter
Scheiben:  Schnellfeuerpistolenscheibe, Breite: 550mm Höhe: 520mm – 550mm

Maße:

Innenzehner: 50mm
Schwarzer Spiegel von Ring 5 – 10: 500mm

Anschlag:  Stehend freihändig
Programm:  2 Durchgang mit je 30 Schuss, wobei jeweils zwei 5-Schuss Serien innerhalb

von 8 Sekunden, 6 Sekunden und 4 Sekunden geschossen werden müssen.
Ergibt insgesamt 60 Schuss fürs gesamte Programm

10. Ring 100mm 7. Ring 340mm
9. Ring 180mm 6. Ring 420mm
8. Ring 260mm 5. Ring 500mm
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Sportpistole
Waffe:  Selbstladepistole im Kaliber 5,6mm/.22 lfb mit einem Höchstgewicht von

1400g inkl. Zubehör, einer max. Lauflänge von 153mm und einem
Abzugsgewicht von mind. 1360g (Frauen mind. 1000g).
Der Abstand zwischen Kimme und Korn darf nicht mehr als 220mm betragen.
Mündungsbremsen oder ähnliches sind nicht erlaubt.
Kein Teil des Griffes oder eines Zubehörs darf die Hand umschließen.
Handkantenauflage und der gleichen müssen mind. im Winkel von 90° zur
Hand stehen.

Munition: Randfeuerpatronen im Kaliber 5,6mm/.22 lfb
Distanz: 25 Meter
Scheiben: Für Präzision: Präzisionspistolenscheibe (erster Durchgang) und für das

Duell: Schnellfeuerpistolenscheibe (zweiter Durchgang), Breite: 550mm Höhe:
520mm – 550mm

Maße:

:

Innenzehner: 25mm Innenzehner: 50mm
Schwarzer Spiegel Ring 7 – 10: 200mm Schwarzer Spiegel Ring 5 – 10: 500mm

Anschlag: Stehend freihändig
Programm:  Erstere Durchgang: 30 Schuss Präzision in 6 Serien zu je 5-Schuss, innerhalb

von 6 Minuten
Zweiter Durchgang: 30 Schuss Duell (Wendescheibe) in 6 Serien zu je 5-
Schuss, wobei die Scheibe pro Schuss nur 3 Sekunden sichtbar ist.
Ergibt insgesamt 60 Schuss für das gesamte Programm

10. Ring  50mm 5. Ring 300mm
9. Ring 100mm 4. Ring 350mm
8. Ring 150mm 3. Ring 400mm
7. Ring 200mm 2. Ring 450mm
6. Ring 250mm 1. Ring 500mm

10. Ring 100mm 7. Ring 340mm
9. Ring 180mm 6. Ring 420mm
8. Ring 260mm 5. Ring 500mm



Bewerbe, Ausrüstung und Munition V 1.0

Autor: Sektionsleitung Datum: 19.05.2024 Seite 4 von 6

Standardpistole
Waffe:  Selbstladepistole im Kaliber 5,6mm/.22 lfb mit einem Höchstgewicht von

1400g inkl. Zubehör und einem Abzugsgewicht von mind. 1000g.
Der Abstand zwischen Kimme und Korn darf nicht mehr als 220mm betragen.
Mündungsbremsen oder ähnliches sind nicht erlaubt.
Kein Teil des Griffes oder eines Zubehörs darf die Hand umschließen.
Handkantenauflage und der gleichen müssen mind. im Winkel von 90° zur
Hand stehen.

Munition: Randfeuerpatronen im Kaliber 5,6mm/.22 lfb
Distanz: 25 Meter
Scheiben:  Präzisionspistolenscheibe, Breite: 550mm Höhe: 520mm – 550mm

Maße:

Innenzehner: 25mm
Schwarzer Spiegel von Ring 7 – 10: 200mm

Anschlag:  Stehend freihändig
Programm:  Es werden 3 Durchgänge zu je 20 Schuss durchgeführt

pro Durchgang werden 4 Serien zu je 5-Schuss in 150 Sekunden, 20
Sekunden und 10 Sekunden durchgeführt
ergibt insgesamt 60 Schuss für das gesamte Programm

10. Ring  50mm 5. Ring 300mm
9. Ring 100mm 4. Ring 350mm
8. Ring 150mm 3. Ring 400mm
7. Ring 200mm 2. Ring 450mm
6. Ring 250mm 1. Ring 500mm



Bewerbe, Ausrüstung und Munition V 1.0

Autor: Sektionsleitung Datum: 19.05.2024 Seite 5 von 6

Zentralfeuerpistole
Waffe:  Selbstladepistole im Kaliber von 7,62 bis 9,65mm (.30 bis .38) mit einem

Höchstgewicht von 1400g inkl. Zubehör und einem Abzugsgewicht von
1360g.
Der Abstand zwischen Kimme und Korn darf nicht mehr als 220mm betragen.
Mündungsbremsen oder ähnliches sind nicht erlaubt.
Kein Teil des Griffes oder eines Zubehörs darf die Hand umschließen.
Handkantenauflage und der gleichen müssen mind. im Winkel von 90° zur
Hand stehen.

Munition: Zentralfeuerpatronen im Kaliber von 7,62 bis 9,65mm (.30 bis .38). Keine
Magnum-Patronen.

Distanz: 25 Meter
Scheiben:  Für Präzision: Präzisionspistolenscheibe (erster Teil) und für das Duell:

Schnellfeuerpistolenscheibe (zweiter Teil), Breite: 550mm Höhe: 520mm –
550mm

Maße:

:

Innenzehner: 25mm Innenzehner: 50mm
Schwarzer Spiegel Ring 7 – 10: 200mm Schwarzer Spiegel Ring 5 – 10: 500mm

Anschlag:  Stehend freihändig
Programm:  Erstere Teil: 30 Schuss Präzision in 6 Serien zu je 5-Schuss, innerhalb von

6 Minuten
Zweiter Teil: 30 Schuss Duell (Wendescheibe) in 6 Serien zu je 5-Schuss,
wobei die Scheibe pro Schuss nur 3 Sekunden sichtbar ist.
Ergibt insgesamt 60 Schuss für das gesamte Programm

10. Ring  50mm 5. Ring 300mm
9. Ring 100mm 4. Ring 350mm
8. Ring 150mm 3. Ring 400mm
7. Ring 200mm 2. Ring 450mm
6. Ring 250mm 1. Ring 500mm

10. Ring 100mm 7. Ring 340mm
9. Ring 180mm 6. Ring 420mm
8. Ring 260mm 5. Ring 500mm
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Faustfeuerwaffe Großkaliber
Waffe:  Zugelassen sind Großkaliber (ab 9mm) Pistolen und Revolver mit mind.

1000g Abzugsgewicht und max. 6" Lauflänge. Eine Mündungsbremse und
orthopädische Griffe sind nicht gestattet.
Magazin- /Trommelkapazität mind. 5 Patronen.

Munition: Handelsübliche Munition die den geforderten IPSC Faktor von 110 (max. 200)
erreicht. Kaliber ab 9mm Para oder .38 Spezial. Sofern der IPSC Faktor
eingehalten wird ist auch selbstgeladene Munition ist zugelassen.
Nicht zugelassen sind Wadcutter- und Magnum-Patronen.

Distanz: 25 Meter
Scheiben:  Präzisionspistolenscheibe und/oder Schnellfeuerpistolenscheibe, Breite:

550mm Höhe: 520mm – 550mm

Maße:

:

Innenzehner: 25mm Innenzehner: 50mm
Schwarzer Spiegel Ring 7 – 10: 200mm Schwarzer Spiegel Ring 5 – 10: 500mm

Anschlag:  Stehend freihändig. Die Waffe darf zweihändig gehalten werden. Gestartet
wird aus der Ready-Position.

Programm:  2 Durchgänge mit je 30 Schuss, das sind 6 Serien zu je 5-Schuss in 150
Sekunden und sechs Serien zu je 5-Schuss in 20 Sekunden. Ergibt insgesamt
60 Schuss für das gesamte Programm

10. Ring  50mm 5. Ring 300mm
9. Ring 100mm 4. Ring 350mm
8. Ring 150mm 3. Ring 400mm
7. Ring 200mm 2. Ring 450mm
6. Ring 250mm 1. Ring 500mm

10. Ring 100mm 7. Ring 340mm
9. Ring 180mm 6. Ring 420mm
8. Ring 260mm 5. Ring 500mm


