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Action, Sport und Spaf — Sommerferien 2024

Mo-Fr, 8.00 bis 17.00 Uhr
m Sommer 2024 bieten wir Dir ein einzig-
artiges Ferienerlebnis mit den Sportcamps

Tennis, FuBball, BogenschieRen, Selbstverteidi- ® Far a"e. Kinder

gung, Sportmix und Lernen-Lernen. Verbessere von 5 bis 15 Jahren

Deine sportlichen Fahigkeiten, lerne Neues

dazu und verbringe mit uns spannende, lustige 0
und abenteuerliche Ferien. <\_j
Wir freuen uns auf Dich!

ab € 275,-
far das gesamte Camp

Die Sportanlagen

> S L ELERS
1210 Wien, Heinrich v. Buolgasse 3

> Soccercenter ¢
1230 Wien, Altmannsdorfer StraRe 182a

> Industry Academy <
1110 Wien, BaudiBgasse 10

> Floridsdorfer Turnverein (FTV) ¢
1210 Wien, Grabmayrgasse 13-17

Was Dich in unseren Camps erwartet

» Verpflegung: Mittagessen, gesunde Jause & Obst vom BioBauernhof ADAMAH,
Biofruchtsafte & Tees von SONNENTOR, Green Panda Superfood Riegel und Eskimo Eis

» SPORTSCHULE Goodie Bag & T-Shirt
» taglich 4h sportartspezifisches Programm mit vielseitigen Ubungs- und Spielformen
» inkl. Kinderbetreuung 08.00 bis 9.00 & 16.00 bis 17.00 Uhr

» gemeinsamer Campabschluss und Siegerehrung mit Urkunden und Preisen

» ausgebildete Kindergartenpadagoglnnen, Lehrerinnen, Sportlehrerinnen und Lern-Coaches

Personlichkeit & Gemeinschaft
» besondere Spiele zur Starkung der Gemeinschaft unter den Teilnehmerinnen
» spezielle Ubungen zur Verbesserung der Konzentration und dem Umgang mit Emotionen

» Aktivierungs- & Entspannungstechniken zur Erholung & Regeneration



Unsere Feriencamps

In unserem Bogensport-Camp lernst Du die olympische Disziplin des Bogensports naher kennen.
Der Umgang mit Pfeil und Bogen fordert Konzentration und Prazision. Am Ende des Camps gibt es
einen spannenden Wettbewerb, bei dem Deine Eltern, GroBeltern und Freunde sehen kénnen, was
Du erlernt hast.

Unser Fussball-Camp ist eine Mischung aus professionellem Techniktraining, spannenden Spielsitu-
ationen und Matches. Selbstverstandlich dreht sich alles um ,das runde Leder"” - andere Ballspiele
kommen jedoch auch nicht zu kurz. Dadurch verbessern sich automatisch Koordination und Geschick
mit dem Ball. Besonders viel Action gibt's auch beim Beachsoccer. Am Ende findet ein Abschlusstur-

FUSSBALL

nier mit Medaillen und Preisen statt.

Unser Selbstverteidigungscamp basiert auf den Sportarten Brazilian Jiu-Jitsu und Kickboxen und
wird von aktiven MMA Kadmpfern geleitet. Es ist speziell darauf konzipiert Dir effektive Verteidigungs-
; techniken zu lernen. Burschen und Madchen lernen Grenzen zu ziehen und diese gegenUber anderen
— zu behaupten. Zum Camp-Abschluss gibt es ein kleines Turnier und die gelernten Techniken werden
in einer AuffUhrung prasentiert.

SELBST-
VERTEIDIGUNG

Das Sportmixcamp ist das beliebteste und abwechslungsreichste unserer Feriencamps. Es ist ide-
al, um verschiedene Sportarten wie Beachvolleyball, Baseball oder Flagfootball auszuprobieren und
kennenzulernen. Stelle Deine Fahigkeiten auBerdem beim FufBball, Tennis, Badminton, Trampolin-

SPORTMIX

springen oder Hockey auf die Probe. Lass Dich auBerdem noch von weiteren Sportarten Uberraschen!

Unser Tenniscamp vermittelt Dir alle wichtigen Techniken und verbessert so Dein Spiel. Kindernet-
ze und spezielle Balle ermdglichen spannende Ballwechsel unabhdangig vom Alter, sodass auch die
Jungsten viel SpaB an spannenden Matches haben kénnen. Héhepunkt ist das Abschlussturnier am
Campende: Alle Kinder und Jugendlichen treten in einem Turnier gegeneinander an. Es gibt Pokale,

TENNIS

kleine Preise und Geschenke fur alle Teilnehmerinnen.

In unserem Lernen-Lernen Sportcamp stellen wir dir bewahrte Lernstrategien vor, sodass dir nach
unserer gemeinsamen Woche tolle Tools zur VerfUgung stehen. Diese sollen dich dabei unterstut-
zen dir Wissen fur die Schule noch effizienter anzueignen und dieses optimal anwenden zu kdnnen.
Nach dem gemeinsamen Mittagessen und einer Entspannungseinheit, sowie Gesellschaftsspielen,
steht am Nachmittag immer ein actionreiches Sportangebot am Programm.

LERNEN-
LERNEN

Wahle deine Sommercamp-Woche

FW1 FW2 FW3 FW4 FW5 FW6 FW7 FW8 FW9
1.7.-5.7. 8.7.-12.7. 15.7.-19.7. 22.7.-26.7. 29.7.-2.8. 58.-98. 12.8.-16.8. 19.8. - 23.8. 26.8. - 30.8.
schieBen
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